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⻭科治療を開始
海外に⾏く前に、⻭科治療を済ませておくことをおすすめします。ほとんどの国で⻭医者は保険が
効かない場合が多く治療費が⾼いです。治療内容によっては早めに治療を開始しないと間に合いま
せん。

クレジットカードの準備 海外旅⾏にはクレジットカードが必要不可⽋です。クレジットカードを持っていない場合は、申し
込みをして準備しましょう。

ビザや滞在許可の⼿続きの確認、完了 ⼿続きには時間がかかることがあるため、余裕を持って取り組んでください。留学エージェントに
お願いする場合が多いと思いますが、ビザの⼿続きの進捗は常に確認しましょう。

留学先の⾔語を勉強開始 渡航前に、現地の⾔語学校での勉強や、オンラインの⾔語学習プログラムを利⽤して学習を始めま
しょう。

パスポートの有効期限を確認
パスポートの有効期限は⼤丈夫ですか︖就労や留学⽬的などで査証（ビザ）を取得するにあたり、
パスポートの残存有効期間が不⾜する場合は、必要な書類がそろえば、パスポートの残存有効期間
が１年以上残っていても切替申請ができます。

渡航後の滞在先の確保、もしくは確認
渡航後の滞在先は確保できていますか︖ホームステイ、寮、シェアハウス、ホテルやゲストハウス
などいろいろな選択肢があります。それぞれメリット、デメリットを考え、決めましょう。ホーム
ステイなどをエージェントを通して予約する場合、ぎりぎりまで決まらない場合もあります。

留学先での⽣活費を計算する 留学期間中の⽣活費を計算し、必要な資⾦を確保しておくことをおすすめします。

留学先での就職活動の情報を調べる
留学先での就職活動に興味がある場合は、留学前に情報を調べておくことをおすすめします。留学
先の求⼈情報や就職⽀援サービスを調べ、⾃分の将来のキャリアにつながる情報を得ることができ
ます。

現地での携帯や銀⾏⼝座などの情報収集をする 渡航後スムーズにものごとを進めていくために、現地での携帯(SIMカード)や銀⾏⼝座などをどう
するか情報収集しておきましょう。

フライトチケットを取る 渡航⽇程が確定したら、フライトチケットを取得しましょう。早めに⼿配することで、予算の調整
がしやすくなります。⽬安として、チケットが⾼くなる３ヶ⽉前くらいには予約しましょう。

Wise⼝座と開設しておく 今や留学⽣には必須のWise。住所確認などが必要なため、⼝座を開設しておきましょう。

現地送迎の確認 現地空港から滞在先への送迎はどうしますか︖空港からタクシーを使う、Uberを使う。いろいろ
あります。エージェントが⼿配してくれる場合もあります。

旅⾏保険加⼊
海外旅⾏には旅⾏保険に加⼊することが⼤切です。病気や怪我に備えて、旅⾏保険の内容を確認し
、加⼊⼿続きを完了しましょう。エージェントが斡旋してくれる場合もあります。現地の安い旅⾏
保険などもあります。

健康診断を受ける 渡航前に健康診断を受けておいてもいいと思います。(特に婦⼈科系)留学先で必要な予防接種や、
体調不良のリスクを事前に確認しておくこともできます。

パッキングリストを作成する 留学前に必要な荷物を整理するために、パッキングリストを作成し始めましょう。渡航先で必要な
ものをリストアップし、余分な荷物を避けるために必要最⼩限の荷物に絞りましょう。

必要な物品を購⼊し始める
パッキングリストをもとに留学前に必要な物品を購⼊し始めましょう。⾐類などは季節によっては
店頭では⼿に⼊りにくいものもあります。オンラインで購⼊する場合は早めに準備し始めましょう
。あとは、現地で使う必要がある電化製品や、旅に必要なアイテムなどです。

渡航6ヶ月前～3ヶ月前

渡航3ヶ⽉前〜１ヶ⽉前
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免許更新 免許更新が留学中とかぶっていませんか︖誕⽣⽇前後1か⽉の更新期間に更新⼿続きができないこ
とがあらかじめ分かっている⽅は、更新期間より前に、更新⼿続きを申請することができます。

公的⼿続き関係の確認
⻑期渡航の場合は年⾦、健康保険をどうしますか︖住⺠票を抜くことで、住⺠税や健康保険料など
を節約することができます。年⾦はどうしますか︖⼿続きに必要な書類なども確認しておきましょ
う。

⾝の回りの整理 ⻑期で留学する場合は⾝の回りの不⽤品などは処分していきましょう。また、使っていない⼝座や
海外先では不要な会費のかかるものなどは解約してしまいましょう。

パッキング開始 ⾷料以外のもののパッキングを開始しましょう。⾐類は圧縮パックなどを上⼿に使ってパッキング
しましょう。

荷物をどのように空港まで運ぶか考える
家族や友達に⼿伝ってもらえる場合もあるでしょう。空港から遠く前泊が必要な場合はホテルに事
前に荷物を宅配することも可能です。空港宅配サービスなどもあります。それらの利⽤も検討しま
しょう。荷物を送る場合はどれくらい前に発送を完了しなければいけないのかも確認しましょう。

語学関係の試験を受けておく 語学留学に⾏く際などは英語⼒の伸びを確認するために、何かしらの試験を受けておくことをお勧
めします。留学によってどのくらいレベルアップしたのか指標になります。

留学先の国の通貨を⽤意する 基本的にはカード払いの国が多いですが、念の為、現⾦も少しは⽤意しておきましょう。

⾷品などの購⼊ ⽇本⾷を持っていく場合は賞味期限など持たせるためにぎりぎりに購⼊しましょう。

パッキング完了 必要なものを全て揃えてパッキングを完了させましょう。

公的⼿続きの完了 住⺠票を抜く場合などは１週間前を⽬安に⼿続きにいきましょう。

美容院 海外の美容院はあまり良くない場合も多いです。渡航前に美容院に⾏ってケアの⼿間のかからない
髪型にしてもらうことをお勧めします。

荷物の最終確認 必要なものは全て持ちましたか︖忘れ物はないですか︖最後にもう⼀度確認しましょう。

荷物の発送 荷物を空港に送る場合発送しましょう。

最終確認 最後にもう⼀度確認しておきましょう。航空券、ビザ、送迎サービス、パスポートなど⼤事なこと
を確認しましょう

渡航1ヶ⽉前〜2週間前

渡航2週間前〜３⽇前

渡航3⽇前〜当⽇


